Hospitalizacije zbog mentalnih poremecaja u Hrvatskoj 2020. godine

Mentalni poremecaji i poremecaji ponaSanja u ukupnom broju hospitalizacija u
Hrvatskoj sudjeluju s udjelom oko 6%, a najveci broj hospitalizacija u dobi je 20-59 godina
Sto ovu skupinu poremecaja svrstava, uz novotvorine, u vodece uzroke bolni¢kog pobola radno
sposobnog stanovniStva. Takoder, zbog znatne duljine lijecenja, mentalni poremecaji su vodeca
skupina u koriStenju dana bolni¢kog lije¢enja s udjelom oko 20%.

U bolni¢kom pobolu 2020. godine mentalni poremecaji (Sifre F00-F99) se nalaze na 9.
mjestu svih hospitalizacija s udjelom 5,7%. Registrirano je 30 228 hospitalizacija zbog
mentalnih poremecaja, od kojih je 17 615 bilo hospitalizacija muSkaraca, a 12 613
hospitalizacija zena. Skoro 70% hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja (20 585 slucajeva)
bilo je za osobe u dobi 20-59 godina.

Takoder, 861 499 dana bolnickog lijeCenja (BOD) koristeno je za mentalne poremecaje
te su kao vodeca skupina u ukupnom broju dana bolnickog lijeenja sudjelovali s udjelom
17,2%. Prosjec¢no trajanje lijeCenja po jednoj hospitalizaciji iznosilo je 28,5 dana.

Vodeca podskupina u hospitalizacijama zbog mentalnih poremecaja bila je Shizofrenija,
shizotipni i sumanuti poremecaji (F20-F29) s 9682 registriranih hospitalizacija za koje je
koristeno 394 993 BOD (Slika 1, Slika 2).

Vode¢ih pet dijagnostickih kategorija predstavljaju skoro 60% svih uzroka
hospitalizacija: mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) s registriranih 5313
slucajeva, shizofrenija (F20) s 4708 slucajeva, depresivni poremecaji (F32-F33) s 3323
slu¢ajeva, mentalni poremecaji zbog ostecenja i disfunkcije mozga i tjelesne bolesti (FO6) s
2025 slucajeva te reakcije na teski stres (F43) s registriranin 1872 slucajeva (Slika 3). U
bolnickom pobolu zbog mentalnih poremecaja biljeZe se znatne razlike prema spolu. Muskarci
su najceS¢e bili hospitalizirani zbog mentalnih poremecaja uzrokovanih alkoholom i
shizofrenije, a Zene zbog depresivnih poremecaja i shizofrenije (Tablica 1).

Prema trajanju bolnickog lijeCenja vodeca dijagnoza bila je shizofrenija s ukupno
registriranih 246 788 BOD odnosno prosje¢no 52,4 dana lijeCenja po jednoj hospitalizaciji.
Slijede mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) s registriranih 115 172 BOD,
depresivni poremecaji (F32-F33) s 72 997 BOD, mentalni poremecaji zbog oStecenja i
disfunkcije mozga i tjelesne bolesti (FO6) s 62 175 BOD te shizoafektivni poremecaji (F25) s
registriranih 44 765 BOD (Slika 4). Muskarci su najdulje lijeceni zbog shizofrenije i mentalnih
poremecaja uzrokovanih alkoholom, a Zene zbog shizofrenije i depresivnih poremecaja
(Tablica 2).



Slika 1

Broj hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja prema dijagnostickim podskupinama u
Hrvatskoj 2020. godine
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Slika 2

Broj BOD zbog mentalnih poremecaja prema dijagnostickim podskupinama u Hrvatskoj
2020. godine
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Slika 3

Vodece dijagnoze u ukupnom broju hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja u

Hrvatskoj 2020. godine
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Tablica 1

Vodece dijagnoze u ukupnom broju hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja

Hrvatskoj 2020. godine prema spolu

Muski spol
DIJAGNOZA (MKB-10 Sifra) BROJ UDIO (%)
Mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) 4359 24,7
Shizofrenija (F20) 2947 16,7
Reakcije na teski stres uklju¢ujuci PTSP (F43) 1241 7,0
Depresivni poremecaji (F32-F33) 1220 6,9
Ostali rr_le_ntalni poreme_éaji zbog ostecenja i1 disfunkcije 933 53
mozga i tjelesne bolesti (F06) '
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 10 700 60,7
Ukupno (F00-F99) 17 615 100,0




Zenski spol

DIJAGNOZA (MKB-10 §ifra) BROJ UDIO (%)
Depresivni poremecaji (F32-F33) 2103 16,7
Shizofrenija (F20) 1761 14,0
Ostali n_le_ntalni poreme_c’aji zbog ostec¢enja 1 disfunkcije 1092 8.7
mozga i tjelesne bolesti (FO6) ’
Mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) 954 7,6
Shizoafektivni poremecaji (F25) 927 7,3
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 6837 54,2
Ukupno (F00-F99) 12613 100,0

Slika 4

Vodece dijagnoze u ukupnom broju BOD zbog mentalnih poremecaja u Hrvatskoj 2020.
godine
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Tablica 2

Vodece dijagnoze u ukupnom broju BOD zbog mentalnih poremeéaja u Hrvatskoj 2020.
godine prema spolu

Muski spol
DIJAGNOZA (MKB-10 Sifra) BROJ UDIO (%)
Shizofrenija (F20) 176 264 32,3
Mentalni poremecaji uzrokovani alkoholom (F10) 96 924 17,7

Ostali mentalni poremecaji zbog oStecenja i disfunkcije

mozga i tjelesne bolesti (FO6) 321772 6,0
Depresivni poremecaji (F32-F33) 27 012 4,9
Neorganske psihoze, nespecifi¢éno (F29) 26 018 4,8
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 358 990 65,7
Ukupno 546 374 100,0
Zenski spol
DIJAGNOZA (MKB-10 $ifra) BROJ UDIO (%)
Shizofrenija (F20) 70 524 22,4
Depresivni poremecaji (F32-F33) 45 985 14,6
Ostali mentalni poremecaji zbog ostecenja i disfunkcije 29 403 93
mozga i tjelesne bolesti (FO6) ’
Shizoafektivni poremecaji (F25) 26 942 8,5
Bipolarni afektivni poremecaji (F31) 18 348 5,8
Prvih 5 uzroka hospitalizacija 191 202 60,7
Ukupno 315 125 100,0




