Kada treba napraviti mamografiju
i UZV dojki?

Mamografija je rendgenski pregled dojki kojim se
otkrivaju tumori i druge promjene dojke koje su
premalene da bi se mogle napipati. Dokazano je da
mamografija biljezi promjene na dojci oko dvije
godine ranije od klinickog pregleda zasnovanog na
pojavi simptoma ili opipljive kvrzice. Mamografija se
kod Zena s mjese¢nicom obavlja u razdoblju od petog
do desetog dana ciklusa, brojeci od prvog dana
zadnje mjesecnice.

lako je mamografija izuzetno vrijedna i nezamjenjiva
pretraga u otkrivanju i najmanjih karcinoma, treba
naglasiti da se mamografijom ne moze prikazati
15-20% karcinoma dojki, posebno kad se radi o
dojkama s gustom Zljezdanom strukturom.

Prvi mamografski pregled dojki svaka Zena treba
napraviti izmedu 38. i 40. godine zivota. Kod Zena s
pojavnoscu raka dojke u blizih srodnika, preporuca se
ranije zapocinjanje redovitih mamografskih pregleda.
Ultrazvuk, uz mamografiju, znatno povecava to¢nost
dijagnosticiranja dobro¢udnih i zlo¢udnih bolesti
dojke. Metoda je izbora za prikaz dojki u Zena mlade
Zivotne dobi te bitna pomoc¢na metoda koja se
nastavlja na mamografiju. Kombinacijom mamo-
grafije i ultrazvuka dobivaju se pouzdaniji rezultati.

U Zena mladih od 40 godina, mamografija se u pravilu
ne preporuca kao rutinska pretraga. U ovoj dobnoj
skupini moze se jednom godidnje uciniti
ultrazvucni pregled dojki. Medutim, u Zena u kojih
postoji sumnja na neku zlo¢udnu pojavu u dojci,
mamografiju ipak valja uciniti, unato¢ mladoj Zivotnoj
dobi.

Visok stupanj izljecenja ako se
na vrijeme otkrije.

Nacionalni program
ranog otkrivanja
raka dojke.

Za zdravlje. Danas.

Sto je Nacionalni program ranog
otkrivanja raka dojke?

Nacionalnim programom ranog otkrivanja raka dojke
obuhvacene su sve zene u RH u dobi od 50 do 69
godina. U okviru programa zene mogu obaviti
mamografski pregled dojki svake dvije godine. Zene na
kuc¢nu adresu dobiju poziv za besplatan mamografski
pregled. Cilj ovog organiziranog probira je smanijiti
smrtnost od raka dojke za 25% do 30%, otkriti rak u
pocetnom stadiju u ve¢em postotku nego danas te
poboljsati kvalitetu zivota bolesnica s rakom dojke.

Za dodatne informacije moZete se savjetovati sa svojg
lije¢nikom ili patronaznom sestrom o nacinu rang
otkrivanja te bolesti. Za informacije o Nacionald®
programu mozete nazvati besplatni telefon
pripadajuéeg Zavoda za javno zdravstvo.

Odazovite se na

mamografski L §n|mka kgja
Nazovite b ZlVOt ZNacl

Odazovite se na besplatan
telefon mamografski pregled.
Rano otkrivanje
spasava Zivot.

Za dodatne informacije posjetite internet stranicu
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Rak dojke je zlo¢udna bolest koja nastaje kad normalne
Zljezdane stanice dojke promijene svoja svojstva te po¢nu
nekontrolirano rasti, umnozavati se i unistavati okolno
zdravo tkivo. Takve promijenjene stanice mogu potom otici
u limfne i/ili krvne Zile te tako prosiriti bolest u druge
dijelove tijela.

Rak dojke najcesce je sijelo raka u zena u svijetu te
predstavlja velik javnozdravstveni problem. | u Hrvatskoj rak
dojke najcesce je sijelo raka od kojeg obolijeva ¢etvrtina
Zena novooboljelih od raka. Svake godine u Repubilici
Hrvatskoj oboli oko 2700 zena od raka dojke. Rak dojke je
treci maligni uzrok smrti u Zena, nakon kolorektalnog rakai
raka pluca. Godisnje od raka dojke u Republici Hrvatskoj
umire izmedju 700 i 800 Zena. Svakoj jedanaestoj zeni u
Republici Hrvatskoj prijeti rak dojke, a u sliede¢im godinama
za ocekivati je daljnji trend porasta oboljelih.

Samopregled dojki je postupak koji Zeni omogucuje da
sama pregleda svoje grudi. Najbolje je da zena obavi
pregled tjedan ili dva nakon pocetka mjesecnice, a ako zena
nema vise mjesecnicu, najbolje je odrediti jedan dan u
mjesecu kada e to uciniti.

Prilikom samopregleda posebnu pozornost treba obratiti na
sliedece znakove: otkrivanje kvrZice pri opipu, zadebljanje u
dojci, povecanje jedne dojke, bilo kakve promjene na kozi
bradavica i dojki, iscjedak iz bradavice, bolovi u dojci,
promjene u pazusnoj jami. Ako Zena uodi bilo koji od
navedenih simptoma, obavezno se treba obratiti lijecniku.

Bjelovarsko-bilogorska Zupanija

Matice hrvatske 15, 43000 Bjelovar 0800 200 156

Brodsko-posavska Zupanija

Nazorova bb, 35000 Slavonski Brod 0800 200 164

Dubrovacko-neretvanska Zupanija
Dr. Ante Sercera 4a, 20001 Dubrovnik p.p. 58 0800 345 066

B
Nozorova 23, 53100 pula 0800 202 000
0800 200 162

Karlovacka Zupanija
Dr. Vlatka Maceka 48, 47000 Karlovac

Koprivnicko-krizevacka Zupanija
Trg Tomislava dr Bardeka 10/10, 48000 Koprivnica 0800 200 161

Krapinsko-zagorska Zupanija

Zivtov trg 3, 49210 Zabok 0800 200 127

Licko-senjska Zupanija
Senjskih zrtava 2, 53000 Gospi¢

Medimurska Zupanija .
Ivana Gorana Kovacica 1E, 40000 Cakovec

Osijecko-baranjska Zupanija
F. KreZme 1, 31000 Osijek

PoZeSko-slavonska Zupanija
Zupanijska 9, 34000 PoZega

Primorsko-goranska Zupanija
KreSimirova ulica 52a, 51000 Rijeka

Sisacko-moslavacka Zupanija
Ulica Kralja Tomislava 1, 44000 Sisak

Splitsko-dalmatinska Zupanija
Vukovarska 46, 21000 Split

0800 200 081
0800 200 080
0800 200 158
0800 303 034
0800 200 041
0800 200 159
0800 600 707

Uzrok nastanka raka dojke uglavnom je nepoznat. Mnoge
epidemioloske studije pokazuju da postoji vise poznatih
rizicnih ¢imbenika koji su nedvojbeno povezani s
nastankom raka dojke. Najznacajniji rizi¢ni cimbenici koji
povecavaju rizik nastanka raka dojke su:

Dob

Prva menstruacija prije 12- godine Zivota

Menopauza nakon 50- godine Zivota

Neradanje ili radanje poslije 30-te godine Zivota
Pojavnost raka dojke i /ili raka jajnika kod blizih srodnika
Prethodna bolest dojke

Povecan rizik za rak dojke vezan je uz odredene Zivotne
navike i stil zivota koji se smatraju nezdravim:

Nezdrava prehrana (visok udio masnoca u hrani)
Pretilost

Povecana konzumacija alkohola

Pusenje

IzZloZenost radioaktivnom zracenju

Od raka dojke najcesce obolijevaju zene iznad pedesete
godine Zivota, ali mogu oboljeti i mlade Zene u
Cetrdesetim, tridesetim i dvadesetim godinama. Muskarci
takoder mogu oboljeti od raka dojke, ali puno rjede nego
Zene. Jedan posto svih zabiljezenih slucajeva raka dojke
zabiljezeno je kod muskog spola.

Sibensko-kninska Zupanija
Matije Gupca 74, 22000 Sibenik

Varazdinska Zupanija
Mestroviceva b ,42JOOO Varazdin 0800 200 163

Viroviticko-podravska Zupanija 0800 303 033

Gajeva 21, 33000 Virovitica
Vukovarsko-srijemska Zupanija 0800 999 902
0800 200 157

0800 200 301

Zvonarska 57, 32100 Vinkovci

Zadarska Zupanija
Kolovare 2, 23000 Zadar

Grad Zagreb
Mirogojska cesta 16, 10000 Zagreb 0800 200 166

Zagrebacka Zupanija
Mokricka 54, 10290 Zapresic¢ 0800 200 184



